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Fasent 2023: Auch wir sagen Dankeschon!

Die Fasent 2023 ist voriiber und es kann ein durchweg positives Reslimee gezogen werden. Nachdem
erstmals seit 2020 wieder im gewohnten Umfang gefeiert werden konnte, waren alle Veranstaltungen
aber mit vielen Unsicherheiten behaftet. Vor allem stellte sich die Frage, ob der ,,Faden“ abgerissen
ist oder ob man an den Gewohnheiten vor der Pandemie ankniipfen kann?

Alle diese Fragen waren berechtigt, aber stellten sich als unbegriindet heraus.

Mit hoher Motivation und engagiert haben sich alle Akteure ,ins Zeug geschmissen“ und uns eine
wunderbare Fasent beschert. Genannt seien hier in erster Linie die Dingeli-Spéattle und die Montene-
griner. Die Montenegriner haben einen grandiosen Johrmarkt, der groBe Strahlkraft in die Region
besitzt, durchgefiihrt.

Dass auch die Gaste bei allen Veranstaltungen hungrig auf unbeschwertes und frohliches Feiern
waren, konnte (iberall gesplirt werden. Beispielhaft etwa der Hermannle-Owa oder ,,Montenegro®, die
weitestgehend von Ausfalligkeiten unbelastet blieben.

Dennoch gibt es noch ,,Luft nach oben“, denn einige lieb gewonnene ,Rituale” und Veranstaltungen
sind noch ausbau- oder reaktivierungsféhig. Dabei denke ich etwa an die Frauenfasent, den Umzug
oder auch die Blihnenbeitrage bei der Kinderfasent.

Mit dem positiven Riickenwind, den wir aus dieser gelungenen Fasent mithehmen, wird hier vielleicht
wieder Altes neu entstehen oder sich Neues entwickeln kénnen.

Allen, die sich engagiert haben und besonders auch Allen, die als Gaste oder Zuschauer wichtiger Teil
der Veranstaltungen waren, sagen wir Dankeschdn!

Albernheit ist Erholung vom Alltag. Besonders wenn dieses ,Fallenlassen“ gemeinschaftlich erlebt
wird, kann flr viele von uns die Fasent ein Ventil oder auch als Quelle, um neue Kraft zu tanken, sein.
Ebenso wichtig ist aber auch wieder zur Ruhe zu finden, sich zu sammeln, zu konzentrieren und das
emotionale Pendel ausschwingen zu lassen. Die kommenden Wochen regen dazu an und bieten uns
dafliir Gelegenheit.

In diesem Sinn wiinsche ich Ihnen allen ein ruhiges, erholsames Wochenende.

Markus Vollmer

Verantwortlich fiir die Titelseite ist die Gemeinde Ortenberg
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Altpapiersammlung
am Samstag, 25. Februar 2023

SAHMLUNG :

Die Ortenberger Schitzen fihren am Samstag, 25. Februar 2023
eine AltpapierstraBensammliung durch.

Wir bitten die gesamte Dorfgemeinschaft das Altpapier ab 9 Uhr
geblindelt oder in Kartons verpackt, gut sichtbar am StraBenrand
abzustellen.

Wer hierzu Hilfe bend6tigt, oder wenn ein Bundel Gbersehen wurde,
bitten wir um lhren Anruf unter: 0176 426 77889.

Die Sammlung wird bei jedem Wetter durchgefihrt.

Auchwenndie Bereitstellung von Altpapier mit Umstandenverbunden
ist, lohnt sich der ganze Aufwand in zweierlei Hinsicht:

eMit lhrer Altpapierspende unterstitzen Sie die Ortenberger Vereine
bei der vielfaltigen und ehrenamtlichen Arbeit.

e AuBerdem schiitzen sie die Umwelt, wenn dieser wertvolle Rohstoff
der Wiederverwertung zugefihrt wird.

Deshalb machen siemit......

lhr Ansprechpartner fir private Anzeigen: Fiur gewerbliche Anzeigen und Beilagen:
ANB-Reiff Verlag, Marlener StraBe 9, 77656 Offenburg Frau Silke Wickert

Telefon: 07 81 /5 04-14 55, Telefax: 07 81 /5 04-14 69 Telefon: 07 81 /5 04-14 52

E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de/www.anb-reiff.de Telefax: 07 81 /5 04-14 69

Anzeigenschluss: Dienstag, 16.00 Uhr E-Mail: silke.wickert@reiff.de

Zustellprobleme: Tel. 0781/504-5566, anb.zustellung@reiff.de
Aboservice: Tel. 0781/504-5566, anb.leserservice@reiff.de




Amtliche Mitteilungen I

Db Grearatnde
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24.02.53 Link Werner,

Bruchstr. 14 70 Jahre
25.02.46 Svirkova Stanka, geb. Taseva,

HauptstraBBe 50 77 Jahre
27.02.52 Geiger Lydia,

Von-Hirsch-Weg 8 71 Jahre
01.03.53 Guerrero Diaz Marion,

Hessleweg 3 70 Jahre
02.03.49 Schafer Paul Karl,

Im Muhrfeld 7 74 Jahre

Nach § 50 des Bundesmeldegesetzes (seit 01.11.2015 in
Kraft) ist die Veréffentlichung von Alters- und Ehejubilaen
grundsatzlich nur bei ,,runden” und ,halbrunden® Jubilden
zuldssig und nur, wenn die betroffene Person der Veréffent-
lichung nicht widersprochen hat.

Alle hier genannten Personen haben einer Veréffentlichung
ausdriicklich zugestimmt.

Dorfhelferinnenstation Ortenberg

DER NOTFALL IST LOSBAR
.. Sie sind als Hausfrau oder Hausmann verantwortlich fiir
Kinder und Haushalt und sind krank?

.. Sie miissen wegen Risikoschwangerschaft liegen?

.. Sie sollen ins Krankenhaus, wissen aber nicht wohin mit
den Kindern?

.. Sie kommen gerade aus der Kiinik, fiihlen sind aber noch
zu schwach?

.. lhr Partner schafft es nicht lhre Aufgaben in Haus und Hof
zu Ubernehmen, wéahrend Sie krank sind?

.. Sie wiirden gerne zur Kur gehen, aber lhre Kinder sind
noch unter 12 Jahre?

Dann sollten Sie jetzt mit lhrem Arzt sprechen. Sie brauchen
eine Hilfe fiir Ihre Familie und Sie kdnnen sie auch bekommen.
lhr Arzt stellt eine Krankmeldung aus, die Sie anschlieBend
der Krankenkasse vorlegen. Gibt die Krankenversicherung
griines Licht und tibernimmt die Kosten, wenden Sie sich an
die Einsatzleitung Barbara Armbruster Zell a. H.
07835/631284.

Fundsachen

1 Silberkette (Bihne/Festhalle)
2 Autoschlissel (von-Berckholtz-Str. 2)
1 Paar schwarze Handschuhe (Festhalle)

Auf einmesn Blick

Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst / Notarzt 112
Arztlicher Notfalldienst 116 117
Zahnarztlicher Notruf 0761 -120 120 00
Giftnotruf (Uni-Klinik FR) 0761 - 19240
Notfallnummern

Wasserversorgung

Wassermeister
Klaus Riehle

Abwasserbeseitigung

0170 - 3409904

Abwasserzweckverband 0781 - 24414
Krankenhaus
Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl 0781-472-0

Apotheken-Bereitschaftsdienst

24.02.2023 Sonnen, Marlener Str. 11, Offenburg, Tel. 0781-68620
25.02.2023 Ebertplatz, Ebertplatz 12, Offenburg, Tel. 0781-9197436
26.02.2023 Hilda, Hildastr. 69, Offenburg, Tel. 0781-38838
27.02.2023 Delta, Heimburgstr. 1, Offenburg, Tel. 0781-66712
28.02.2023 Weingarten, Moltkestr. 50, Offenburg, Tel. 0781-37717
01.03.2023 Hirsch, Fischmarkt 3, Offenburg, Tel. 0781-25891
02.03.2023 Einhorn, Hauptstr. 88, Offenburg, Tel. 0781-77337

Gemeindeverwaltung Ortenberg

Zentrale 0781-9335-0

Burgerbiro, Amtsblatt 0781-9335-11
Burgerbiiro, Renten 0781-9335-12
Steueramt 0781-9335-13
Gemeindekasse 0781-9335-14, 0781-9335-18
Rechnungsamt, Grundbucheinsichtsstelle 0781-9335-15

0781-9335-23
0781-9335-24

Hauptamt, Bauamt,Ordnungsamt
Standesamt, Hallenvermietung, Friedhofsverwaltung

Sekretariat 0781-9335-25
Telefax 0781-9335-40
E-Mail gemeindeverwaltung@ortenberg.de
Internet www.ortenberg.de

0170-9002117
0162-2535727
0170-4194605

07803/96620

Forster: Peter Zink
Stellvertr. Forster
Jagdpachter, Florian Schile
Polizeiposten Gengenbach

Allgemeine Offnungszeiten

Montag - Freitag
Mittwoch

08:00 - 12:00 Uhr
08:00 — 12:00 Uhr und 14:00 - 19:00 Uhr

Schule

Von-Berckholtz-Schule
Hausmeister

0781 -33 06 7
0160 - 97784294

Kindertagesstitte

Kindertagesstatte St. Elisabeth 0781 - 31376
Kirche

Katholisches Pfarramt St. Bartholoméaus 0781 -3217 3
Ev. Pfarramt Auferstehungsgemeinde 0781 -31109

Soziales

Dorfhelferinnenstation Einsatzleitung:
Barbara Armbruster
SoNO

07835 -6312 84
0781-97063300

Abfallabfuhr

Hotline fir Abfallgebiihren und
Behalterbestellungen
Infotelefon

0781/805-6000
0781 -8059 600
Samstag, 25.02.2023 Altpapiersammlung
Schiitzengesellschaft

Donnerstag, 02.03.2023 gelber Sack

(Siehe auch Abfallkalender)

Kork- und Batteriesammelstelle Rathaus




Personal fiir Notbetreuung von
Kindergartenkindern

Vor dem Hintergrund akuten Personalmangels und
stetig zunehmender Krankheitsfalle missen auch im
Ortenberger Kindergarten temporar die Betreuungs-
zeiten reduziert werden.

Nun gilt es zu priifen, ob unkonventionelle Betreuungs-
formen die Ausfallzeiten zumindest abfedern kénnen.

Konkret geht es darum, geeignete Personen fiur die
Betreuung im Alter von 3 bis 6 Jahren ab Marz an Mo.,
Di., Mi. von 15 Uhr bis 16:30 Uhr - selbstverstandlich
gegen Entgelt — zur Verfligung zu stellen. Sobald der
Kindergarten wieder liber ausreichend Personal verfiigt,
wird das dortige Betreuungsangebot wieder aufge-
nommen. Zunachst ist diese NotmaBnahme auf 3
Monate bis Ende Mai befristet.

Bei Interesse bitte melden: gemeindeverwaltung@orten-
berg.de, 0781 — 93350.

A\

Orten.berg

digi.tal

Digitale Verwaltungsleistungen

Das Onlinezugangsgesetz (0ZG) verpflichtet Bund und
Lander, seine Verwaltungsleistungen auch digital Gber
Verwaltungsportale anzubieten. In Baden-Wiirttemberg
steht hierfir die landeseigene E-Government-Plattform
service-bw - https://www.service-bw.de - zur Verfligung.
Auch die Gemeinde Ortenberg wird Schritt fiir Schritt ihre
Verwaltungsleistungen online auf dieser Plattform zur Verfi-
gung stellen.

Aktuell stehen bereits folgende Dienste digital zur Verfi-
gung:

e Baugenehmigung beantragen

e Baugenehmigung im vereinfachten Verfahren beantragen
e Bauvorhaben im Kenntnisgabeverfahren anzeigen

e Bauvorbescheid beantragen

Meldebescheinigung beantragen

Hund anmelden

Hund abmelden

Hundesteuer-Ersatzmarke beantragen
Baulastenverzeichnis - Einsicht nehmen
Ausschankerlaubnis beantragen

e Sperrzeit - Verklirzung oder Aufhebung beantragen

e Wohnberechtigungsschein beantragen

e Geburtsurkunde beantragen

¢ Plakatierungsgenehmigung beantragen

¢ Wohnungsgeber-Bescheinigung ausstellen

¢ Plakatierungsgenehmigung beantragen

Bitte melden Sie sich fur Anregungen etc. zu diesem Thema
gerne bei Herrn Lehmann (0781/9335-23; jonas.lehmann@
ortenberg.de ).

Hinweis: Um sich online identifizieren zu kénnen, ist es fir
erforderlich, dass Nutzer sich mit der Online-Ausweisfunk-
tion identifizieren. Weitere Informationen hierzu finden Sie

unter: https://www.ausweisapp.bund.de/home

Biirgermeisteramt Ortenberg

Geholzschnitt ab dem 1. Marz

Welche Arbeiten sind zulassig?

In der Vegetationszeit vom 1. Mérz bis 30. September ist es
verboten, Gehdlze zu schneiden oder Baume zu féllen. Dies
regelt § 39 Abs. 5 Satz 1 Nr. 2 des Bundesnaturschutzge-
setzes (BNatSchG), das am 1. Marz 2010 in Kraft getreten
ist.

Ganzjahrig zuldssig sind schonende Form- und Pflege-
schnitte zur Beseitigung des Zuwachses der Pflanzen oder
zur Gesunderhaltung von Baumen. Dabei missen die
Bestimmungen des Artenschutzes aber dringend einge-
halten werden. Baume mit Nestern bzw. britenden Végeln
dirfen wahrend der Vegetationszeit daher nicht beseitigt
werden.

Verboten ist es, Baume, Hecken, lebende Zaune, Geblische
und andere Geholze in der Zeit vom 1. Marz bis 30.
September abzuschneiden oder auf Stock zu setzen.

Auch Handlungen, die zu einer Zerstérung oder nachhal-
tigen Beeintrachtigung gesetzlich geschiitzter Biotope
fuhren kénnen, sind ganzjahrig verboten.

Das Verbot gilt nicht fir Baume im Wald, auf Kurzumtriebs-
plantagen oder auf gartenbauwirtschaftlichen Flachen. Zur
Frage inwieweit nicht gewerbsméBig genutzte Garten
hierunter fallen, gab es unterschiedliche Auffassungen.
Nach Ansicht des Ministeriums fiir Umwelt, Naturschutz und
Verkehr fallen jedoch auch private Zier- und Nutzgérten
hierunter!

Das Verbot gilt daher nicht fur alle gewerblich und privat
genutzten Gartenanlagen!

SchlieBlich sind nach dem 2. Halbsatz des § 39 Abs. 5 Satz
1 Nr. 2 BNatschG schonende Form- und Pflegeschnitte zur
Beseitigung des Zuwachses der Pflanzen oder zur Gesun-
derhaltung von Baumen zulassig.

Das Verbot gilt weiterhin nicht fur:

1. behdrdlich angeordnete MaBnahmen (z. B. nach Poli-
zeirecht),

2. MaBnahmen, die im 6ffentlichen Interesse nicht auf

andere Weise oder zu anderer Zeit durchgefiihrt werden

kénnen, wenn sie

a) behordlich durchgefiihrt werden,

b) behoérdlich zugelassen sind oder

c) der Gewahrleistung der Verkehrssicherheit dienen,

nach § 15 zulassige Eingriffe in Natur und Landschaft,

4. zulassige Bauvorhaben (z. B. Vorliegen einer Baugeneh-
migung), wenn nur geringfligiger Geholzaufwuchs zur
Verwirklichung der BaumaBnahme beseitigt werden
muss.

©



Doamals!

Im Gemeindearchiv befindet sich eine Menge an histo-
rischen Fotografien. Die Idee der beliebten Serie im Lokalteil
des Offenburger Tageblatts mit alten Bildern aus Offenburg
aufgreifend, wollen wir daher kiinftig regelmaBig im Amts-
blatt Bilder mit Ortenberger Motiven aus den letzten ca. 100
Jahren veroffentlichen. Gerne verwenden wir auch Beitrage
aus der Bevodlkerung. Wenn Sie also interessante Bilder
besitzen und veréffentlichen wollen, dann sind wir fir eine
leihweise Uberlassung dankbar!

Die Bilder kébnnen auch unter www.ortenberg.de eingesehen
werden. Die Sammlung wird fortlaufend erweitert.

Das Bild aus den 90ern zeigt Johanna Kraus und Klara Mock
mit einer Schees voller schwarzer (!) Johannisbeeren auf
dem Heimweg vom Feld. Eine Szene, die so oder ahnlich
friiher das StraBenbild von Ortenberg geprégt hat!

DER
ORTENAU

Graue Tonne voll? Nur rote Zusatzmiillsicke werden
mitgenommen

Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft informiert, dass Abfall, der
neben der Grauen Tonne bereitgestellt wird, bei der Haus-
miullabfuhr nicht mitgenommen wird. Einzige Ausnahme
sind die roten Zusatzmiillsacke, die erworben werden

()]

kénnen, wenn auBer der Reihe mehr Restmiill anfallt. Die
roten Zusatzmillsédcke gibt es bei allen Rathausern, beim
Landratsamt Ortenaukreis in Offenburg und bei allen Wert-
stoffhéfen zu kaufen. In der Gebiihr von 4 Euro pro Stiick
sind die Sammlung und Entsorgung bereits enthalten. Diese
Sacke fassen 50 Liter, diirfen am Abfuhrtag neben der Tonne
bereitgestellt werden und werden bei der Abfuhr mitge-
nommen.

Hintergrund dieser Regelung ist das volumenbezogene
Gebiihrensystem des Ortenaukreises. Zur Entsorgung des
Hausmiills stehen verschiedene BehaltergroBen mit 35, 60,
80, 120 und 240 Litern sowie die ContainergréBen 770 Liter
und 1100 Liter zur Auswahl. Die Abfallgebuhr richtet sich
nach der GréBe des gewahlten Behélters und deckt auch
nur dessen Inhalt ab, weshalb kein Zusatzm{ll mit Ausnahme
der roten Zusatzmullsdcke mitgenommen wird.

,Die Abfallbehaltnisse dirfen auch nur so weit befillt
werden, dass sich der Deckel schlieBen lasst. Wenn der
Platz in der Tonne regelmaBig knapp wird, kann ein Tonnen-
tausch helfen“, erklart Brigitte Haas, Abfallberaterin beim
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft. ,Eine Anderung der Tonnen-
gréBe oder -anzahl ist jederzeit méglich.“ Fiir Anderungen
empfiehlt Haas die bequeme Meldung tber das Online-
Formular unter www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de oder
in der AbfallApp Ortenaukreis.

Weitere Informationen gibt es unter www.abfallwirtschaft-
ortenaukreis.de, in der AbfallApp Ortenaukreis und bei der
Abfallberatung des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft unter
0781 805 9600.

Lebensmittelhygiene fiir Direktvermarkter
Direktvermarktende Betriebe unterliegen der Pflicht zur
Einhaltung der geltenden Hygienebestimmungen. Personen,
die Lebensmittel erzeugen, verarbeiten und vermarkten,
bendétigen regelméaBig Schulungen zu Hygiene und Infekti-
onsschutz. Am Dienstag, 14. Marz 2023, um 16 Uhr bietet
das Amt fir Landwirtschaft dazu in Zusammenarbeit mit
dem Amt flir Veterindrwesen und Lebensmitteliberwachung
im Landratsamt Ortenaukreis eine Onlineveranstaltung fir
landwirtschaftliche Direktvermarkter an. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Anmeldung bis Donnerstag, 9. Méarz 2023,
online Gber http://ortenaukreis.landwirtschaft-bw.de unter
dem Reiter ,Veranstaltungen®.

Gastfamilie fiir 51-Jahrige mit Unterstiitzungsbedarf
gesucht

Das Team des Betreuten Wohnens in Familien (BWF) des
Landratsamtes Ortenaukreis entwickelt seit drei Jahr-
zehnten mit der Hilfe von engagierten Gastfamilien individu-
elle Lebensrdume fiur Menschen mit psychischen Bela-
stungen.

Aktuell wird fiir eine 51-jahrige Frau mit Unterstitzungsbe-
darf eine Wohnmaoglichkeit bei einer Familie im Ortenaukreis
in den Gemeinden Lahr, Friesenheim, Hohberg, Schutter-
wald, Neuried oder Offenburg gesucht. Die Frau benétigt
Unterstitzung und Anleitung in verschiedenen Lebensbe-
reichen, zum Beispiel bei der Wasche, beim Kochen und
Einkaufen sowie der Tagesstrukturierung. Sie braucht
zudem seitens der Familie Versténdnis fiir ihre psychische
Situation und fur ihre recht kurze Konzentrationsfahigkeit.
Pflegerische Tatigkeiten im engeren Sinne sind nicht zu
erbringen. Sie mag Kinder, Tiere und die Natur. Daher wiirde
sie sich freuen, wenn es am Haus einen Garten bzw. ein
Platzchen im Griinen gabe. Wichtig ist eine gute Busverbin-
dung nach Offenburg, damit sie selbstandig zur Arbeit
kommt.



Die Gastfamilie erhalt fur ihr Engagement, die Verpflegung
und das Zimmer eine steuerfreie Aufwandsentschadigung
von insgesamt 978 Euro im Monat. Das Landratsamt
begleitet die Gastfamilie bei dieser Aufgabe vom ersten
Kennenlernen an durch regelméaBige fachliche Beratung.
Wer Interesse hat, Gastfamilie zu werden, kann sich fiir ein
unverbindliches, persodnliches Gesprach beim Team des
BWF melden:

Landratsamt Ortenaukreis

Betreutes Wohnen in Familien (BWF)

Willy-Brandt-StraBe 11

77933 Lahr

Telefon: 07821 91570

E-Mail: bwf@ortenaukreis.de

Direktvermarkter online:
lieren®

Ein Online-Seminar zum Thema ,Fleischpreise richtig
kalkulieren“bieten das Landwirtschaftsamt Rottweil und das
Amt fiir Landwirtschaft des Ortenaukreises am Montag, 13.
Marz 2023, von 14 bis 16 Uhr an.

Durch die Direktvermarktung von Fleisch kann die Wert-
schépfung in der Landwirtschaft gesteigert werden. Die
Preiskalkulation wird allerdings oft als schwierig empfunden.
Stefan Rettner, erfahrener Berater fiir Direktvermarktung
und Betriebsentwicklung, zeigt, wie Direktvermarkter ihre
Preise fiur die Fleischvermarktung kalkulieren kénnen und
beantwortet Fragen. In diesem Seminar gewinnen die Teil-
nehmenden mehr Sicherheit bei der Erstellung eines Ange-
botes und der Kalkulation ihrer Preise. Mit Hilfe einer spezi-
ellen Excel-Berechnung kénnen sie ihre eigene Preiskalku-
lation erstellen und die Mindestpreise ermitteln.

Eine Anmeldung ist bis Dienstag, 7. Marz 2023, Uber die
Webseite des Landwirtschaftsamtes Rottweil: www.rottweil.
landwirtschaft-bw.de méglich. Die Teilnahme ist kostenfrei.

»Fleischpreise richtig kalku-

Nachtliche Sperrung des Reutherbergtunnels bei Wolfach
Zur Erhaltung der Verkehrssicherheit missen im Reuther-
bergtunnel bei Wolfach verschiedene Drainageschachte
ausgetauscht werden. Dafilir muss der Tunnel von Montag
bis Freitag, 27. Februar bis 3. Marz 2023, jeweils von 19 Uhr
bis 5 Uhr am Folgetag gesperrt werden. Die Umleitung des
Verkehrs erfolgt in beide Richtungen uber die Ortsdurch-
fahrt Wolfach.

Das StraBenbauamt des Ortenaukreises bittet die Anwohner
der Stadt Wolfach und die Verkehrsteilnehmer um
Verstandnis fir die erforderlichen Arbeiten.

Stadt Offenburg

Sa. 25.02.2023, 20 Uhr, Reithalle Offenburg

Unduzo

A Capella ganz frei nach dem Motto Friede, Freude, Gotter-
funken

Das eigene, seltsam voranschreitende Leben in Worte
fassen und es musikalisch auf die Blihne bringen, das macht
die A capella-Formation Unduzo, sprich ,und du so“. Zu
héren und zu sehen am Samstag, 25. Februar um 20 Uhr in
der Offenburger Reithalle.

Die Medien schreiben liber makellosen Set-Gesang, souve-
ranes Spiel mit dem Mikro, fabelhaftes Beatboxing, exzel-
lentes Songwriting zwischen Klamauk und Poesie sowie
Uber eine erstklassige Biihnenshow, die das Publikum von
der ersten Moderation, der ersten Mitmach- Animation, dem
ersten Ton gekonnt um den Finger wickelt.

Die Quelle dafiir sind persénliche Missgeschicke, nostal-
gische Momente, politische Ambitionen, komische
Geschichten und absurde Geflihle. Hier wird thematisch
alles bunt durcheinander geworfen, was im weitesten Sinne
etwas mit der eigenen Heimat zu tun hat.

Tickets & Infos:

www.kulturbuero.offenburg.de

Biirgerbiiro Offenburg, Fischmarkt 2,

Tel 0781 / 82 28 00

www.ortenaukultur.de, www.reservix.de,

Geschéftsstellen der Badischen Zeitung und der Mittelba-
dischen Presse. Tickethotline: 0781/504 55 11 (kostenfrei)

So. 26.02.2023, 19 Uhr, Reithalle Offenburg
D‘Fleddermuus

Spannend und humorvoll geht es in Krimikomédie
,D’Fleddermuus“ des Alemannischen Theater Kehl zu. Am
Sonntag, 26. Februar, 19 Uhr, ist das Stiick in einer Bearbei-
tung und unter der Regie von Sigi Schwarz in der Offen-
burger Reithalle zu erleben. Die Vorlage stammt von Mary
Roberts Rinehart und Avery Hopwood.

Miss van Gorder, eine altere Lady, und ihre Nichte haben ein
altes Landhaus gemietet, in dem seltsame Dinge vor sich
gehen. Das Personal hat schon die Flucht ergriffen, nur die
Hausdame hélt noch - nicht ganz freiwillig - die Stellung.
Dass durch das nahende Gewitter auch noch die Lichter
ausgehen, versetzt das Dienstmadchen in Angst und Schre-
cken. Der hinzugerufene Inspector scheint nicht ganz so
helle zu sein, wie er denkt. Hat der berlichtigte Verbrecher,
genannt ‘Die Fledermaus’, seine Hand im Spiel? Eine klas-
sische Krimikomédie mit viel Spannung und Humor.
Tickets & Infos:

www.kulturbuero.offenburg.de

Biirgerbiiro Offenburg, Fischmarkt 2,

Tel 0781 / 82 28 00

www.ortenaukultur.de, www.reservix.de,

Geschéftsstellen der Badischen Zeitung und der Mittelba-
dischen Presse. Tickethotline: 0781/504 55 11 (kostenfrei)

ENTRE DEUX / *ZWISCHEN ZWEI

Fiihrung zur Ausstellung

Am Sonntag, 26. Februar 2023 um 11 Uhr, findet in der
Stadtischen Galerie Offenburg eine Kuratorinnenfiihrung
in der aktuellen Ausstellung ,ENTRE DEUX* statt.

Die Ausstellung ist das Ergebnis einer Kooperation der
Stadtischen Galerie Offenburg mit dem StraBburger Verein
Quinz’art. Sie lasst eine grenziiberschreitende Zusammen-
arbeit entstehen.

Beim Rundgang durch die Ausstellung mit der Kuratorin
Patricia Potrykus betrachten die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gemeinsam ausgesuchte Werke - Malerei, Zeich-
nung, Fotografie, Skulptur und Installation. Die in der Schau
prasentierten deutschen und franzésischen Kunstschaf-
fende sind Solweig De Barry, Jean-Baptiste Defrance, Elias
Errerd, Nathalie + Alexander Suvorov-Franz alias ,Arrtist
Duo“, Johannes Mundinger, Pio Rahner, Marion Sautter,
David Sibieude und Haleh Zahedi.

Bei der Fihrung bekommen die Besucher*innen einen
einmaligen Einblick hinter die Kulissen der Ausstellungsvor-
bereitung und erfahren mehr Giber die Technik und Arbeits-
weise der Kuinstlerinnen sowie den Zusammenhang der
Werke zum Thema der Ausstellung Erinnerung.

Fihrung mit Patricia Potrykus

Gebiihr 7 € inkl. Eintritt

Eine Anmeldung ist erforderlich per Mail an galerie@offen-
burg.de oder per Tel. unter 0781 82 2040.



Grausiges Gruseln mit Hase Hibiskus

Die Vorlesestunde am 1. Marz 2023 in der Stadtbibliothek
Offenburg ladt Kinder ab vier Jahren zum Gruseln und
Lachen ein.

»,Hase Hibiskus und das grausige Gruseln“, so heiB3t die
Geschichte von Andreas Kénig und Giinther Jakobs, die in
der nachsten Vorlesestunde der Stadtbibliothek am Mitt-
woch, dem 1. Marz 2023 um 15 Uhr im Mittelpunkt steht.
Aber keine Angst! Auch wenn der Hase Hibiskus und seine
besten Freunde Maxi Maus und Tom Bar sich ziemlich
gruseln, wird dieses Abenteuer mit einer groBen Portion
Humor erzahilt. Fir Kinder gibt es also viel zu lachen und es
muss sich niemand fiirchten. Wer genau hinsieht, erkennt in
den lustigen Bildern namlich sofort, woher die Schatten und
Gerausche wirklich kommen.

Im Anschluss an das Vorlesen gibt es eine Bastelaktion. Die
Veranstaltung ist geeignet fir Kinder ab vier Jahren. Der
Eintritt ist wie immer frei. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Agentur fiir Arbeit

Die Agentur fiir Arbeit Offenburg informiert

Zuriick in den Beruf - mit uns wiedereinsteigen!
Aktionstag ,Let’s talk about it - Chance Job*“ am 07. Marz
2023

Am Dienstag, den 07. Marz 2023 findet zwischen 9 und 12
Uhr ein telefonischer Aktionstag der Agenturen fir Arbeit in
Baden-Wiurttemberg statt.

Wer ins Berufsleben zuriickzukehren moéchte, hat viele
Fragen: Wie gelingt der Wiedereinstieg? Kann ich mit einer
Qualifizierung meine Chancen verbessern? Und wie unter-
stiitzt mich meine Agentur fiir Arbeit dabei?

Viele dieser Fragen kénnen die Beauftragten fiir Chancen-
gleichheit am Aktionstag ,Let’s talk about it - Chance Job“
beantworten: Sie informieren Uber die vielfaltigen Méglich-
keiten auf dem regionalen Arbeitsmarkt und dariber, wie
Familie und Beruf unter einen Hut zu bringen sind. Geklart
werden kdénnen auch Fragen zur Berufswegeplanung und zu
Qualifizierungsangeboten.

Interessierte Frauen und Manner erreichen unter der kosten-
freien Telefonnummer 0800 4 5555 00 die Service-Center der
Bundesagentur fiir Arbeit. Nach Nennung des Kennworts
»Chance-Job“ und Angabe ihres Wohnorts werden sie direkt
an die fir sie zustandige Beauftragte fir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt (BCA) verbunden.

Warum gibt es dieses Angebot? In vielen Branchen werden
gut qualifizierte und motivierte Arbeits- und Fachkrafte drin-
gend gesucht. Wer die Erwerbstéatigkeit wiederaufnehmen
will, sollte die eigenen Qualifikationen auf Aktualitat hin
prufen und sich bei Bedarf durch die Agentur flr Arbeit vor
Ort beraten lassen.

Riickkehrerinnen und Riickkehrer kénnen so ihre Aussichten
am Arbeitsmarkt verbessern. Der telefonische Aktionstag ist
ein Angebot der Beauftragten fiir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt anlésslich des Internationalen Frauentags am
8. Mérz. Ein weiterer Termin ist fur den 13. Juli geplant.

Der Anruf ist unverbindlich und kostenfrei. Interessierte
kénnen sich informieren lassen, um dann in Ruhe zu Ulber-
legen, welche weiteren Schritte sie angehen kénnen und
wollen.
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»Projekt ICH“ - Die individuelle Beratung fiir lhre beruf-
liche Zukunft

Die Berufsberatung im Erwerbsleben in der Region Ortenau
berat Sie neutral und kostenfrei bei allen Fragen rund um
lhre beruflichen Perspektiven und Entwicklungsmdglich-
keiten auf Ihrem individuellen Berufsweg.

Sie sind erwerbstétig und mdéchten sich beruflich umorien-
tieren oder sich beruflich weiterentwickeln? Sie planen nach
der Familien- oder Pflegephase einen beruflichen Wieder-
einstieg oder moéchten einen Berufsabschluss nachholen?
Sie haben lhre Ausbildung oder das Studium beendet und
wissen nicht, wie Sie beruflich FuB fassen kénnen?

Am Mittwoch, 1. Marz finden persénlichen Beratungster-
mine zwischen 15 -18 Uhr im Geb&ude der Volkshochschule
Offenburg (Kulturforum), Amand-Goegg-Stra3e 2, Raum 101
im Erdgeschoss statt.

Nur mit Voranmeldung bis zum 28. Februar unter der
E-Mail-Adresse: Offenburg.Berufsberatung-im-Erwerbs-
leben@arbeitsagentur.de

Sie erhalten eine Bestatigungs-Mail mit lhrem Termin
(Gesprachsdauer etwa 45 Minuten).

x& POLIZEI

BADEN-WURTTEMBERG

Polizeiprasidium Offenburg

Tipp der Polizei: Mit Helm? Aber sicher!

Die Folgen von Verkehrsunféllen beim Radfahren sind héufig
schwerwiegend. Machen Sie keine Experimente! Mit einem
richtig angepassten Fahrradhelm lassen sich Kopfverlet-
zungen vermeiden oder mildern. Unser Gehirn ist das wert-
vollste, was wir haben - schiitzen wir es!

Infos: www.gib-acht-im-verkehr.de
Einbruchschutzberatung - nicht vergessen:

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Einbruchschutzberatung
zuhause an.

Polizeiprasidium Offenburg, Referat Pravention, 0781 /
21-4515 oder 07222 / 761-405 oder 0781 / 21-1041

E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Deutsche Rentenversicherung

Finanztest bestatigt:

Individuelle Altersvorsorgeberatung der Deutschen Renten-
versicherung Baden-Wiirttemberg - hilfreich und gut

Die Zeitschrift »Finanztest« berichtet in ihrer Ausgabe
03/2023 iiber das Serviceangebot »Intensivgespriche zur
Altersvorsorge« der Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg (DRV BW).

Seit mehr als 10 Jahren bietet die DRV BW in ihren Dienst-
stellen ausfiihrliche Beratungsgesprache zur Altersvorsorge



an, in denen gesetzliche, betriebliche und private Rentenan-
wartschaften analysiert werden. Dieses Serviceangebot
wurde in den letzten Jahren stetig weiterentwickelt und
richtet sich an alle, die ihren Wohnsitz oder Arbeitsort in
Baden-Wiurttemberg haben. »Wir bieten allen, die in Baden-
Wirttemberg eine Altersvorsorgeberatung suchen an, sich
personlich in einem unserer 19 regionalen Servicezentren
flir Altersvorsorge beraten zu lassen«, sagt Gabriele Frenzer-
Wolf, Direktorin der DRV BW. »Auf Wunsch flihren wir die
Beratung auch gerne per Video durch«, ergénzt sie. Diese
Videoberatung werde zunehmend als komfortable Alterna-
tive geschatzt.

Verdeckter Praxistest durchgefiihrt

Laut dem Artikel der »Finanztest« wurde die Altersvorsorge-
beratung der DRV BW im September 2022 in einem
Praxistest unter die Lupe genommen. Die Testpersonen
empfanden die Beratung als sehr hilfreich. Sie erhielten
einen Uberblick {iber ihre voraussichtlichen Einkiinfte im
Alter und Hilfestellung bei der Ermittlung ihres individuellen
finanziellen Bedarfs. Dadurch wurde ihnen aufgezeigt, ob
ein zusatzlicher Vorsorgebedarf besteht. Hierflir mussten
die voraussichtlichen Alterseinkiinfte ausgerechnet und
dabei Kaufkraftverlust, Sozialabgaben und auch steuerliche
Aspekte bericksichtigt werden. Das Fazit der Testpersonen
von «Finanztest« war durchweg positiv.

Gesetzlicher Auftrag erfiillt

Der Gesetzgeber hat den Rentenversicherungstréagern eine
wichtige Wegweiserfunktion in Fragen der zuséatzlichen
Altersvorsorge libertragen. »Diesen Auftrag nehmen wir mit
unseren Fachleuten sehr ernst«, betont Frenzer-Wolf.
Deshalb seien fiir die Gesprache rund 90 Minuten eingep-
lant, um samtliche Aspekte zum Beispiel aus anderen
Vertragen einzubeziehen.

Ziel der Altersvorsorgeberatungen ist, das notwendige
Wissen fiir ein eigenverantwortliches Handeln zum Aufbau
einer zusatzlichen Altersvorsorge zu vermitteln, damit die
individuell richtige Strategie getroffen werden kann -
abhangig von Alter, Einkommen, Familienstand und der
persénlichen Sicherheitsorientierung. Im persénlichen
Gesprach wird gemeinsam die derzeitige Vorsorgesituation
festgestellt und im Anschluss die weiteren Mdglichkeiten
betrieblicher und/oder privater Altersvorsorge, die unter-
schiedlichen Férderwege sowie die Vor- und Nachteile der
wichtigsten Produktarten erldutert. »Unsere Beraterinnen
und Berater leisten dafiir eine ganz hervorragende Arbeit.
Ich freue mich sehr, dass dies durch die »Finanztest« nun
bestatigt wurde«, so Frenzer-Wolf.

Weitere Informationen zum Beratungsangebot und der
Terminvereinbarung unter: www.prosa-bw.de (»Pro Sicher-
heit im Alter«) Die Beratung ist kostenfrei, neutral und unab-
hangig. Konkrete Anbieter oder Produkte werden nicht
empfohlen.

Kindergarten, Schule
und Weiterbildung

Kindertagesstatte St. Elisabeth Ortenberg

Flohmarkt - Rund ums Kind in Ortenberg

Am Sonntag, den 26. Marz 2023, findet der Flohmarkt der
Kindertagesstatte in Ortenberg statt. Gut erhaltene Kilei-
dung, schénes Spielzeug, Biicher und vieles mehr kénnen
hier von 13 bis 15 Uhr ergattert werden. Auch besteht die

Méglichkeit groBe Gegenstédnde wie z.B. Kinderwagen,
Fahrzeuge o. A., ohne eine Tischreservierung abzugeben.
Hiervon kommen 10 Prozent des Verkaufserléses der
Kindertagesstéatte zugute.

Fir das leibliche Wohl wird auch gesorgt.
Wir freuen uns auf Euch.

Kita Elgersweier

Kindersachenflohmarkt der Kita Elgersweier

Der Elternbeirat der Kita Elgersweier l1adt am Samstag,
04.03.23 von 10 - 12:30 Uhr zum Kindersachenflohmarkt in
die Festhalle Elgersweier ein. Im Foyer werden Kaffee,
Kuchen & Herzhaftes (auch zum Mitnehmen) angeboten.
Alle Verkaufstische sind bereits belegt. Der Elternbeirat freut
sich Uber zahlreiche Besucher.

SA, 04.03.2023
10 - 12.30 UHR
FESTHALLE ELGERSWEIER

KAFFEE, KUCHEN +
HERZHAFTES
AUCH ZUM MITNEHMEN

KINDERSACHEN
FLCHMARKT

DES ELTERNBEIRATS DER KITA ELGERSWEIER

! Alle Tische sind bereits belegt !

Standgebihr pro Tisch:
8 € + Kuchen oder Herzhaftes

12€ ohne Essensspende

Grofteile kénnen auf der Bihne ausgestellt werden
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Anmeldung bis 27.02.2023 unter
https://my.forms.app/kitaelgersweier/anmeldungkindersachenflohmarkt

Bei Ruckfragen: eb.kita.elg@gmail.com

Von-Berckholtz-Schule Ortenberg

Anmeldung der Schulanfangerinnen und Schulanfanger:
Den Eltern wurde der genaue Anmeldetermin bereits schrift-
lich mitgeteilt.

Falls Ihr Kind schulpflichtig ist und Sie von der Schule nicht
angeschrieben wurden,

melden Sie sich bitte unter Telefonnummer 0781 - 33067.
Schulpflichtig werden alle Kinder, die bis zum 30. Juni 2023
das sechste Lebensjahr vollendet haben.

Christoph Kénig, Komm. Schulleiter



Schiller-Gymnasium Offenburg

Das Schiller-Gymnasium informiert

Wir laden Eltern, Schilerinnen und Schiler der 4. Klassen
und alle Interessierten herzlich ein zum

Tag der offenen Tiir
am Samstag, 25.02.2023 von 9.00 bis 13.00 Uhr

Wir stellen vor:

e das Schiller-Konzept fiir Klasse 5

e den Musikzug

e den bilingualen Zug Englisch

e das AG-Angebot (z.B. Volleyball-AG, Experimentier-AG,
Musik-AGs)

e das Férderprogramm mit unseren ,,Schillerstunden®

¢ die neuen naturwissenschaftlichen Rdume

Um 9.30 Uhr und um 11.30 Uhr informiert die Schulleiterin
Birgit Seitz im Schillersaal die Eltern zu den Profilen und
Zigen. Gleichzeitig kénnen die Kinder die Schule kennen-
lernen. Fur die Kinder: méglichst Sportschuhe mitbringen.

Wirtschaftsgymnasium Offenburg
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Werkreal- und Realschule Gengenbach

Anmeldetage

Die Anmeldungen der Schilerinnen und Schiiler der 4.
Grundschulklassen zum Eintritt in die Klassen 5 fiir das
Schuljahr 2023/24 der Werkreal- und Realschule Gengen-
bach finden vom

Montag, 6.3.2023 bis einschlieBlich Donnerstag, 9.3.2023
im Sekretariat statt.

Eine Terminbuchung Uber unsere Homepage www.wrrs-
gengenbach.de ist zwingend erforderlich.

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Schulleitung

Marta-Schanzenbach-Gymnasium
Gengenbach

Infoabend des 6-jahrigen Wirtschaftsgymnasiums an den
Kaufménnischen Schulen Offenburg am 30.03.2023, 19:00
Uhr

Das Angebot der Kaufmannischen Schulen in Offenburg,
sich nach der 7. Klasse auf den Weg zum Abitur zu machen,
richtet sich an Schilerinnen und Schiiler der Realschule, der
Werkrealschule, der Gemeinschaftsschule, des allgemein-
bildenden Gymnasiums und der Waldorfschule. Die Schiile-
rinnen und Schiiler erlangen nach sechs Jahren die allge-
meine Hochschulreife, entsprechend dem Abitur an einem
allgemeinbildenden Gymnasium. Dieser Abschluss berech-
tigt zum Studium aller Fachrichtungen an jeder Universitat
oder Hochschule. Zudem wird der Zugang zu besonderen
Ausbildungsberufen und zur Berufswelt insgesamt erleich-
tert, da das 6-jahrige Wirtschaftsgymnasium fundierte
o6konomische Kenntnisse im Profilfach Volks- und Betriebs-
wirtschaftslehre vermittelt.

Erste Fremdsprache ist Englisch; die zweite Fremdsprache
Franzésisch oder Spanisch baut entweder auf den Vorkennt-
nissen der Schilerinnen und Schiiler auf oder beginnt in
Klasse 8 neu. In den Fachern Deutsch, Mathematik,
Geschichte, Gemeinschaftskunde, Religion/Ethik und den
Naturwissenschaften (Biologie, Chemie, Physik) wird eine
solide Allgemeinbildung vermittelt. Abgerundet wird der
Facherkanon durch das Fach Sport und im musischen
Bereich mit Bildender Kunst oder Musik. Um die Klassenge-
meinschaft zu starken und Projekte zu planen, gibt es zudem
eine Coaching-Stunde.

Die Kaufménnischen Schulen Offenburg prasentieren sich
und ihr sechsjahriges Wirtschaftsgymnasium am
Donnerstag, 30.03.2023 um 19:00 Uhr in der Aula der Schule
im Bau A, ZahringerstraBe 37, 77652 Offenburg. Interes-
sierte Eltern und Jugendliche erhalten dort Informationen
zur Schulart und zum Schulleben. Neben Lehrkréften stehen
auch Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 8 bis 10 sowie
Eltern fir Gesprache zur Verfligung.

Ein Schnuppertag fiir interessierte Schiilerinnen und Schiiler ist
nach Absprache mdglich. Nahere Informationen unter www.
ks-og.de oder liber das Sekretariat unter 0781- 805 8119.

Anmeldung am Marta-Schanzenbach-Gymnasium
Gengenbach zum Schuljahr 2023/24

Die Anmeldungen der Schilerinnen und Schiiler der 4.
Grundschulklassen zum Eintritt in die Klassen 5 des Marta-
Schanzenbach-Gymnasiums Gengenbach fiir das nachste
Schuljahr werden zu folgenden Zeiten entgegengenommen:
Montag, 06.03.2023 bis Donnerstag, 09.03.23 jeweils von
8-13 Uhr und 14-17 Uhr.

Eine Terminvereinbarung ist nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie hierfiir folgende Unterlagen mit:

e Grundschulempfehlung und Formular zur Anmeldung an
der weiterfiihrenden Schule (Seite 3 und 4 der Grundschu-
lempfehlung mit Dreieck gekennzeichnet im Original).

e Nachweis Uiber den Masernschutz (z.B. Impfpass)

e Identitatsnachweis (z.B. Pass oder Geburtsurkunde)

Fir Fragen stehen wir lhnen gerne unter Tel. 07803/93 880
zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiBen
Die Schulleitung

Renchtalschule Oberkirch

Freie Stelle fiir den Bundesfreiwilligendienst
an der Renchtalschule Oberkirch,
Sonderpddagogisches Bildungs- und Beratungszentrum
mit Férderschwerpunkt Sprache fiir das Schuljahr
2023/24
Die Renchtalschule Oberkirch, Sonderpadagogisches
Bildungs- und Beratungszentrum mit dem Fdérderschwer-
punkt Sprache, bietet fiir das Schuljahr 2023/24 noch einen
Platz fiir den Bundesfreiwilligendienst an.

Das Jahr wird auch als Vorpraktikum fiir eine logopédische
oder sozialpadagogische Ausbildung anerkannt. Berufs-



ziele: z.B. Logopéaden/innen, Ergotherapeuten/innen, Erzie-
hern/innen, Lehrer- bzw. Sonderschullehrer/innen.

Sie unterstiitzen die Arbeit der Lehrkréafte in verschiedenen
Bereichen, z.B. bei der Einzel- und Gruppenférderung, beim
Schwimm- und Sportunterricht, bei Projekttagen, bei Eltern-
sprechtagen, bei Huttenaufenthalten.

Die Tatigkeit umfasst 35 Wochenarbeitsstunden und wird
mit ca. 450 Euro/Monat vergitet. lhre Begleitung findet
durch erfahrene Sonderschullehrer/innen statt.

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich bitte an der
Renchtalschule bei Frau Lamm, HansjakobstaBe 7, 77704
Oberkirch liber Manuela.Lamm®@ortenaukreis.de oder Tel.:
07802/7029-0

Vereine und Organisationen I

Einsatz 15.02.2023 - Personenrettung liber Drehleiter

Am Mittwoch, um 19:48 Uhr, wurden wir zur Unterstiitzung
des Rettungsdienstes in den Kéafersbergweg gerufen. Eine
Person musste mit der Drehleiter Gber den Balkon gerettet
werden, da das Treppenhaus zu eng war.

Feuerwehr Ortenberg

www.ffw-ortenberg.de

148. Jahreshauptversammlung

Am Samstag, 11. Marz findet um 20:00 Uhr im
Gasthaus,,Krone“ unsere 148. Jahreshauptversammlung
statt.

Dazu laden wir alle aktiven Wehrleute, die Mitglieder des
Spielmannszuges, unsere Ehrenmitglieder und die Kame-
raden der Altersmannschaft, die Mitglieder des Gemeinde-
rates sowie die Gemeindeverwaltung recht herzlich ein.

Vorlaufige Tagesordnung:
1. Er6ffnung durch den Spielmannszug

2. GruBworte und Jahresbericht des Kommandanten

. Bericht der stellvertretenden Kommandanten uber
Einsatze und Probenarbeit im vergangenen Jahr

4. Bericht der Kassiererin

. Bericht des Kassenpriifers und Entlastung der Kassie-
rerin

. Bericht des Schriftfiihrers

. Bericht der Spielmannszugleiterin

. Bericht des Alterskameraden-Obmanns

. Bericht des Jugendfeuerwehrwarts

. Ubergabe Lehrgangsbescheinigungen

. Ehrungen

. Verschiedenes, Wiinsche und Antréage

Der Jahreshauptversammlung voraus geht um 18.30 Uhr ein
Gottesdienst flr die gefallenen und verstorbenen Mitglieder
mit anschlieBender Totenehrung in der katholischen Pfarr-
kirche.

Der Feuerwehrausschuss
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»Ein Dorf hilft sich selbst*
Getreu diesem Motto mdéchten wir fir Sie da sein. Folgende
Angebote kdnnen wir derzeit machen:

SoNO-Erzéhlcafé

Das Erzahl-Café ist regelmaBig am Mittwoch von 15 bis 17
Uhr gedffnet. Willkommen sind alle Seniorinnen und Seni-
oren, die einen geselligen Mittwoch-Nachmittag in fréhlicher
Runde mit anderen erleben méchten.

Da gibt es zu Beginn Kaffee und Kuchen. Danach ein buntes
Programm wie zum Beispiel leichte Sitzgymnastik, Volkslie-
dersingen, Tischspiele, Gedachtnisiibungen, unterhaltsame
Gedicht- und Vorlesebeitrage - und natirlich immer wieder
Zeit zum Miteinanderschwatzen.

Uber neue Giste wiirden wir uns sehr freuen, vor allem
tiber Manner, da die zur Zeit in der Minderzahl sind.
Projektleiterin: Gerda Link, Telefon: 3 54 58.

Fahrdienste

Sie haben einen Fahrwunsch zum Arzt, Friseur, Kranken-
gymnastik oder andere Ziele.

Dann richten Sie bitte lhre Fahrwiinsche von Montag bis
Freitag (mindestens drei Tage vor dem gewiinschten Fahr-
termin) an Renate Rieder Tel: 97 06 33 00.

Die Fahrten werden unter den bekannten und aktuellen
Corona-Regeln stattfinden.

Nachbarschaftshilfe

Interesse an einer stundenweisen hauslichen Betreuung fir
sich selbst oder einen betreuungsbediirftigen Angehérigen?
Rufen Sie einfach unter Tel: 97 06 33 00 an (Renate Rieder)
oder E-Mail: ambulante-dienste@sono-ortenberg.de

Auch in Corona-Zeiten kénnen unter Einhaltung der Hygiene-
und Sicherheitsbedingungen zahlreiche Hilfen in der eigenen
Héuslichkeit angeboten werden.

Grundschulkinderbetreuung

SoNO fiihrt im Auftrag der Gemeinde die Betreuung der
Ortenberger Grundschul-Kinder durch. Naheres unter www.
sono-ortenberg.de.

SoNO sucht fiur die Nachmittagsbetreuung der Grundschul-
kinder eine stundenweise Verstarkungskraft. Dabei geht es
in den Schulwochen um folgende Zeiten (flexibel zu hand-
haben): Dienstag bis Donnerstag von 12:30 Uhr bis 14:30
Uhr.

Interessierte melden sich bitte unter der Telefon-Nr. 0781-
97063300 oder per E-Mail: info@sono-ortenberg.de

Wenn lhr Kind an der Grundschulbetreuung im Jahr 2022
teilgenommen hat, kénnen Sie fiir ihre Lohnsteuer- bzw.
Einkommensteuererklarung 2022 eine Bescheinigung uber
die von Ihnen an SoNO geleisteten Betreuungskosten in der
Grundschulbetreuung erhalten. Schreiben Sie einfach eine
formlose Mail an info@sono-ortenberg.de. Notieren Sie den
Namen lhres Kindes bzw. die Namen lhrer Kinder und die
Adresse, an wen und wohin die Bescheinigung geschickt
werden soll.

Hiihnergarten

Mit dem ,Hiihnergarten“ hat SoNO einen neuen Ort zum
Ausruhen, zur Beobachtung der Tiere und zur Begegnung
mit anderen geschaffen. Die beschattete Plattform mit Tisch
und Béanken findet man zwischen der Kirche und der riick-
wartigen Seite des Seniorenzentrums ,,Sternenmatt*.



Herzliche Einladung zur Mitgliederversammiung
»Soziales Netzwerk Ortenberg“ e.V. (SoNO)
am Mittwoch, 8. Marz 2023, 19.00 Uhr,
in der Schlossberghalle Ortenberg
Tagesordnung:

1. BegriBung, Eréffnung durch den Vorsitzenden des
SoNO-Rates

2. Tatigkeitsbericht des Vorstands zum Geschéftsjahr
2022 und Ausblick auf 2023

3. Bericht des Wirtschaftspriifers

4. Tatigkeitsbericht des SoNO-Rates — Aussprache -
Entlastungsbeschluss

5. Verabschiedung des SoNO-Rats-Mitglieds Doris Ring-
wald

6. Verabschiedung des ehemaligen SoNO-Vorstandsvor-
sitzenden Wilhelm von Ascheraden

7. Verleihung der Ehrenmitgliedschaft an Wilhelm von

Ascheraden
Pause
8. Vorstellung des neuen SoNO-Vorstandsvorsitzenden
Daniel Kunz
9. Wahlen
a) Bestimmung der Wahlleitung
b) Vorstellung der Kandidaten und Kandidatinnen fir
das Amt des/der Vorsitzenden des SoNO-Rates und
anschlieBende Wahl
c) Vorstellung der Kandidaten und Kandidatinnen fir
das Amt der Beisitzer und Beisitzerinnen des SoNO-
Rates und anschlieBende Wahl
10. Wiinsche und Anregungen
11. Schlusswort des Biirgermeisters

Antrage der Mitglieder auf Erganzung der Tagesordnung
oder Erweiterung eines Tagesordnungspunktes miissen
spatestens eine Woche vor der Mitgliederversammlung
schriftlich beim SoNO-Rat eingereicht werden (§ 7 Absatz 4
Satz 1 der SONO-Satzung).

Wir freuen uns tber Ihre Teilnahme.

Dr. Herwig Schéfer, Vorsitzender des SoNO-Rates
Erwin Schmidt, stellvertretender Vorsitzender des SoNO-
Rates

SoNO Biro im Rathaus Ortenberg, Dorfplatz 1, 77799 Orten-
berg

Tel.Nr. 97 06 33 00

Email-Adresse: info@sono-ortenberg.de

Homepage: www.sono-ortenberg.de

Sprechzeit Montag von 11:00 - 13:15 Uhr (Renate Rieder)
Im Untergeschoss des Rathauses, hier befindet sich neben
dem Biuro auch ein Briefkasten.
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wir sind dabei!

Gerateturnen weiblich

Sichtung zur Aufnahme in die Gruppe
der Turnminis

Mittwoch den 08. Mérz 2023
Treffpunkt: 17:00 Schlossberghalle
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Alle turnbegeisterten Madchen der Jahrgange 2017, 2018
sind hierzu recht herzlich eingeladen.

Bitte beachtet, dass wir aktuell nur eine gewisse Anzahl an
Madchen in die Gruppe aufnehmen kdénnen.

Die Aufnahme wird daher anhand eines Eignungstest statt-
finden.

Wir freuen uns auf euch!

Das Trainer Team des TVO

Einladung zur Mitgliederversammlung am 17.03.2023

Der Gesamtvorstand des Turnverein 1903 Ortenberg e.V.
ladt alle Mitglieder, Freunde, Génner und Interessierten
recht herzlich zur Mitgliederversammlung am Freitag, den
17. Mérz 2023 um 19:00 Uhr im Foyer der Schlossberghalle
ein. Besonders herzlich wollen wir an dieser Stelle unsere
Ehrenmitglieder einladen.

Tagesordnung

1. Gemeinsames Lied

2. BegriiBung durch den Vorsitzenden Offentlichkeit

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Totengedenken

5. Berichte des Vorstandes

6. Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Kassen-
fuhrers

7. Ubergabe der Sportabzeichen Erwachsene

8. Sportlerehrung

9. Ehrung verdienter Ubungsleiter*innen/Trainer*innen und
Vorstandsmitglieder

10. Entlastung des Gesamtvorstandes

11. Mitgliederehrungen

12. Wiinsche, Antrage, Verschiedenes

13. Gemeinsames Lied und Schlusswort

AnschlieBend geselliges Beisammensein. Fir das leibliche
Wohl zu , Turnvereinspreisen® ist wie gewohnt gesorgt. Uber
eure zahlreiche Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.
Antrage zur Mitgliederversammlung kénnen bis zum 10.
Marz 2023 bei Dieter Harter, Obere Steine 11, 77799 Orten-
berg, in schriftlicher Form eingereicht werden.

Der Gesamtvorstand

L&~ Schiitzengesellschaft Ortenberg
- www.sg-ortenberg.de

- &
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Altpapier-StraBensammlung am Samstag, 25.02.2023

Die nachste Altpapiersammlung wird am Samstag, 25.
Februar 2023 ab 9:00 Uhr als StraBensammlung durchge-
fuhrt. Wir bitten bereits heute das Altpapier gebiindelt oder
in Kartons verpackt gut sichtbar am StraBenrand abzu-
stellen.

Wer hierzu Hilfe bendétigt, oder wenn ein Bilindel Gibersehen

wurde, bitten wir um lhren Anruf unter: 0176 426 77889.

Die Sammlung wird bei jedem Wetter durchgefiihrt.

Auch wenn die Bereitstellung von Altpapier mit Umstanden

verbunden ist, lohnt sich der ganze Aufwand in zweierlei

Hinsicht:

e Mit lhrer Altpapierspende unterstiitzen Sie die Orten-
berger Vereine bei der vielfaltigen und ehrenamtlichen
Arbeit.

¢ AuBerdem schiitzen sie die Umwelt, wenn dieser wertvolle
Rohstoff der Wiederverwertung zugefiihrt wird.



Einladung zur Jahreshauptversammliung

Am Freitag, den 3. Marz 2023, 19:30 Uhr, halt die Orten-
berger Schiitzengesellschaft von 1559 e.V. ihre 57. ordent-
liche Hauptversammlung ab.

Alle Mitglieder sind ebenso wie Freunde und Génner hiermit
herzlich eingeladen.

Ort der Versammlung: Schitzenhaus am Steinbruch,
Schluchgasse 2, 77799 Ortenberg
Beginn:19:30 Uhr

Tagesordnung:

BegriiBung durch den 1. Vorsitzenden

Totenehrung

Geschaftsbericht des 1. Vorsitzenden

Bericht des Sportwarts

Bericht des Jugendleiters

Bericht des Schatzmeisters

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Schatzmeisters

Entlastung der Vorstandschaft

Wahl eines Kassenpriifers

Anhebung der Beitragssatze gemaB § 7 der Vereinssat-
zung:

Aktivbeitrag von 24,- auf 36,- € jahrlich und

Passiv-, Jugend- und Familienbeitrag von 18,- auf 24,- €
jahrlich

12. Ehrungen

13. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

SS9 NooRrON A
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Antrage zur Hauptversammlung kénnen nur beriicksichtigt
werden, wenn sie eine Woche vor der Versammlung schrift-
lich eingereicht werden (§ 11 Abs. 2 der Satzung).

Wir freuen uns Uber Deine/lhre Teilnahme und bitten um
punktliches Erscheinen.

TERMINE - alles auf einen Blick:

Sa., 25.02.2023 ab 9:00 Uhr - Altpapiersammlung (StraBen-
sammlung)

Fr., 03.03.2023, 19:30 Uhr - Jahreshauptversammlung im
Schiitzenhaus

Gut Schuss & Alle ins Gold

Weitere Informationen im Internet unter www.sg-ortenberg.de

Gesangverein
Sangerbund Ortenberg e.V.

www.gv-ortenberg.de

(D

p

Einladung
zur
Jahreshauptversammiung
des
Gesangvereins Sangerbund 1862 Ortenberg e.V.
am 15. Méarz 2023 um 19:30 Uhr
im Gasthaus zum Ochsen in Ortenberg

Tagesordnung
1. BegriiBung

2. Totenehrung

3. Feststellung der ordnungsgemaBen Einladung
4. Feststellung der Beschlussfahigkeit

5. Jahresriickblick des Gesangvereins

a) Bericht des Vorsitzenden

b) Bericht der Schriftflihrerin
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c) Bericht der Chorleiterin

d) Bericht der Kassenwartin

e) Bericht der Kassenpriifer

6. Entlastung der Kassenwartin

7. Entlastung des Ubrigen Vorstandes
8. Wahl eines Versammlungsleiters

9. Neuwahl des/der Vorsitzenden

10. Neuwahl des/der stellvertretenden Vorsitzenden
11. Neuwahl des/der Kassierer(s)in
12. Neuwahl des/der Schriftfihrer(s)in
13. Neuwahl der Beisitzer/innen

14. Ehrungen

15. Winsche und Antrage

Firr den Vorstand
Trutz-Ulrich Stephani
Angelica Schwall-Diiren

& Dingeli-Spattle-Zunft Ortenberg e.V.

- www.narrenzunft-ortenberg.de

Riickblick

Dingeli Essen 2023 im Gasthaus ,,Krone*

Auch in diesem Jahr wurde wieder ein tolles néarrisches
Programm aus der Bitt geboten. Der Druellappenorden
erhielt unser Birgermeister Markus Vollmer fir seine
Verdienste um die Ortenberger Dorffasent.

Der Tellerorden erhielt in diesem Jahr Axel Résch fir sein
Engagement in der Zunft.

Fasent 2023

Die Dingeli-Spéattle -Zunft Ortenberg e.V. méchte sich bei
allen Mitglieder/innen recht herzlich bedanken, die sich bei
der Fasent 2023 auf irgend einer Weise beteiligt, mitgewirkt,
geholfen und engagiert haben.

Nur GEMEINSAM ist man STARK !



Wir sagen DANKE....

Hiermit bedanken wir uns beim Musikverein fir die musika-
lische Unterstiitzung am Schmutzigen sowie dem Spiel-
mannszug fur die musikalische Unterstitzung wéhrend der
Fasent 2023.

Vielen Dank geht auch an die Gemeinde Ortenberg und
Markus Vollmer fir die reibungslose Zusammenarbeit.

Ein besonderer Dank geht an den Spattlerat und die
Vorstande Tobias Erdrich und Michael Lange fir die viele
Zeit und Stunden, die sie in die Planung investiert haben.

Kiichlesonntag am 26.02.2023
Wir laden alle Mitglieder und Freunde zum Kiichlesonntag
ab 14:30 Uhr ins Feuerwehrhaus ein.

Viele GriiBe und bleibt gesund
Jasmin Mecklinger
2.SchriftfGhrerin der
Dingeli-Spattle-Zunft Ortenberg e.V

Fasentgemeinschaft
Freies Montenegro 1907/65 e.V.
Bachbrédgel Montenegro

Monte 2023 - Wir sagen Dankeschoén!

Es war ein Fest!

Herzlichen Dank an alle, die uns am letzten Sonntag im
Talkessel von Montenegro besucht und mit uns einen groB3-
artigen Fasentsundig gefeiert haben.

Ein ganz groBes Dankeschén gilt all unseren Mitgliedern, die
das ganze Wochenende tatkréaftig mitgeholfen haben, dass
wir Monte wieder so feiern konnten! DANKE fiir Euren
Einsatz!

Auch ein groBes Dankeschén an alle Anwohner, die das
ganze Wochenende den Trubel mitgemacht haben.

AuBerdem vielen Dank an alle, die eine Kuchenspende
vorbeigebracht haben!

Am Sonntag, den 26.02.23 um 14:30 Uhr laden wir alle
Mitglieder zum Kiichlesonntag ins Elisabethenhaus
nach Ortenberg ein.

Montenegrinische GriiBe
Vogt & Rath
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Frauen-Treff Ortenberg e.V.

Am Samstag, den 18.3.2023 um 9:30 Uhr findet das Frauenfriih-
stlick im Elisabethenhaus, Obere Matt 13 in Ortenberg statt.

Bitte benutzen Sie zum Parken den Dorfplatz, da am Kinder-
garten wenige Parkplatze zur Verfligung stehen. Nach dem
Frihstick steht ein aktuelles Thema auf dem Programm.
»Sicher leben“ - Wie schiitzen wir uns vor Kriminalitatsformen?

Dazu zahlen ganz besonders Haustlrgeschafte, Betrugsma-
schen (Schockanrufe, Enkeltrick, Falsche Polizeibeamte) und
Trickdiebstahle. Oft wird mit vermeintlich glinstigen oder sogar
kostenlosen Angeboten die Gutmiitigkeit, die Hilfsbereitschaft
oder auch die Einsamkeit alterer Menschen ausgenutzt - meist
zum Schaden der Senioren. Wie kann man die Maschen der
Betriiger erkennen, wie kann man sich schiitzen, was kann man
tun, wenn es dann doch passiert ist?

Polizeihauptkommissar Hans-Peter Huber vom Referat
Pravention beim Polizeirevier Offenburg wird uns Tipps
geben , rund um dieses Thema.

Anmeldungen nimmt Brigitte Litterst entgegen. Tel. 0781
37455.

<> Wohngemeinschaft Storchennest

Volistandig selbstverantwortete ambulante Wohngemein-
schaft Storchennest

Sie wollen lIhren Lebensabend liebevoll, kompetent versorgt
und mit groBtmaoglicher Selbstbestimmung verbringen? Sie
suchen Gemeinschaft mit weiteren Ortenbergern und
mochten dennoch Raum fiir Riickzugsmaéglichkeiten?

Dann lassen Sie sich von unserer professionellen Versor-
gung und den Vorteilen unserer Wohngemeinschaft begei-
stern. Nicole Gand und Ihr Team berét Sie herzlich gerne zu
allen Fragen und bietet Ihnen Sicherheit und Kompetenz in
lhren Entscheidungen. Unser Kontakt zu lhren Anfragen:
0781 97058999 oder 0175 4571758

Forderverein
Wohngemeinschaft Storchennest

STORCHENNEST

Themenabende im Storchennest

Der Forderverein der Wohngemeinschaft Storchennest
Ortenberg e.V. bietet 2023 verschiedene Themenabende fiir
alle Interessierten an.

Die Abende finden unter fachkundiger Leitung von Frau
Nicole Gand (Pflegefachkraft - Master of Advanced Studies)
jeweils im Atrium des Storchennestes von 18.30 bis 20.00
Uhr statt.

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden zugunsten des Forder-
vereins der Wohngemeinschaft Storchennest sind
erwinscht.

Eine Voranmeldung ist nicht zwingend erforderlich. Interes-
sierte durfen sich jedoch gerne vorab, mit Angabe des
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Veranstaltungstermins, unter der E-Mail - Adresse Kontakt@
foerderverein-storchennest-ortenberg.de anmelden.
Ausnahme: Fir den Kurstermin am 22.04.2023 ist eine
Voranmeldung unbedingt erforderlich.

Geplante Termine und Themen:

20.03.2023 Im Alter wohnen - Welche Wohn- und Betreu-
ungsformen gibt es?

22.04.2023 Letzte Hilfe Kurs - was sie fiir die ihnen Nahe-
stehenden am Ende des Lebens tun kénnen
CAVE

Beachten: Termin am Samstagvormittag von 9.00 bis 13.00

Uhr

Ort: Proberaum Feuerwehrhaus
Eine Voranmeldung fiir diesen Kurstermin ist unbedingt

erforderlich.

15.05.2023 Kinasthetik - Handlungskonzept, mit der die

Bewegung von Pflegebedirftigen schonend

unterstuitzt wird

Alltagsgestaltung - Aktivitdten schnell und

einfach planen - erfiillte Tage im Alter

Demenz - Delir - Depression - Bei allen drei

»,D“ liegen dhnliche Krankheitsbilder zugrunde,

bedurfen aber unterschiedlicher Behandlungen

Auf sich selbst achten - ,,Nur wenn es den Pfle-

genden gut geht, geht es auch den Pflegebe-

durftigen gut!“

Erndhrung im Alter - Mit dem Alter verandert

sich der Kérper und es tut gut, die Erndhrungs-

gewohnheiten anzupassen

Was macht Pflege einfacher? praktische Tipps

- praktische Ubungen

n.n.

n.n.

20.06.2023

20.07.2023

14.08.2023

20.09.2023

20.10.2023

20.11.2023
14.12.2023

Der Forderverein freut sich auf viele interessierte Teilnehmer.

Martin Herzog (1. Vorsitzender)

Forderverein Wohngemeinschaft Storchennest Ortenberg e.V.
Zehntfreistrasse 3a

77799 Ortenberg
Kontakt@foerderverein-storchennest-ortenberg.de

Tel. 0781-639 36 835

Tagespflege/Seniorenzentrum Sternenmatt

Winkelwaldgruppe

Tagespflege Sternenmatt
Untere Matt 7 Ortenberg
Gemeinsam statt einsam
Mo.-Fr. von 8:00 Uhr — 16:30 Uhr
Fahrdienst
Essen frisch zubereitet
Aktivitaten und SpaB
gesellige Angebote, Gedachtnistraining, Singkreis usw.
Gottesdienste
Ausfliige, Veranstaltungen
Kostenloser Schnuppertag
Néhere Auskiinfte und Beratung
MusBler Beate Telefon: 0781/97062710

Seniorenzentrum Sternenmatt
Untere Matt 7 Ortenberg
Die Alternative zum Pflegeheim



Wir bieten eine rund um die Uhr Betreuung
Mit wohligem und heimeligem Ambiente
Selbstbestimmung ist uns wichtig

Wir unterstiitzen, wo es nétig ist
Probewohnen gerne auf Anfrage

Gerne beraten wir Sie vor Ort und unter:
Telefon: 0781/97051234

|
“TH Museums - & Geschichtsverein
Ortenberg e ¥

Geinderte Offnungszeiten des Narrenmuseums - Bitte
beachten!

Ab Sonntag, 5.3.2023 sind wir wieder Sonntag’s von 14-16
Uhr fiir Sie da!

Fiir Gruppenfiihrungen einfach per Mail: kontakt@narren-
museum-ortenberg.de oder 0172 8138307 einen Termin
anfragen.

Schulklassenbilder, Kommunionbilder, Vereinsbilder...

Wir suchen weiter alte Ortenberger Schulklassenbilder,
Kommunionbilder oder auch von Konfirmationen. Weiter
sind auch alte Gruppenbilder von Ortenberger Vereinen, z.B.
Musikverein, Turnverein, Sportverein, Gesangverein, etc.
gesucht.

Wichtig ist die Personen auf den Bildern zu identifizieren
und zu jedem Bild eine Namensliste zu erstellen.

Falls Sie uns dabei unterstiitzen wollen, bitte mit einem
Vorstandsmitglied Kontakt aufnehmen oder per Mail oder
telefonisch an Vorstand Gunther Seckinger wenden.
gunther.seckinger@kabelbw.de / 01728138307
07819485615.

Gerne kommen wir auch vorbei und holen die Bilder ab,
bzw. machen eine Kopie davon.

Die heutige Ausgabe zeigt ein Kommunionbild. Leider ist
der Jahrgang nicht bekannt. Wer Hinweise geben kann -
bitte melden.

/

CDU Ortsverband

Einladung zur Kreismitgliederversammlung
der CDU Ortenau in Ringsheim

Heute, Freitag, den 24. Februar 2023, findet eine
Kreismitgliederversammlung der CDU Ortenau mit
Wahlen der Vertreterinnen und Vertreter sowie
Ersatzvertreterinnen und Ersatzvertreter fiir die Bezirks-
und Landesvertreterversammlung zur Aufstellung der
Landesliste fiir die Europawahl 2024 statt. AuBerdem ist
der Vorsitzende der CDU-Landtagsfraktion, Manuel
Hagel MdL zu Gast und wird zum Thema ,,Freiheit und
Verantwortung - unsere Werte fiir ein starkes Europa“
sprechen.

Der CDU-Ortsverband Ortenberg Iadt alle Mitglieder und
interessierte Biirgerinnen und Biirger zu der
Veranstaltung ein.

Die Kreismitgliederversammlung beginnt um

19.00 Uhr im Birgerhaus, Ringsheim.

Schwarzwaldverein Offenburg

Sa. 25.02. Arbeitseinsatz rund ums Sonnenhaus

Wir wollen das Gelande rund um das Sonnenhaus von
Brombeeren und Wildwuchs befreien. Treffpunkt: 9:30 Uhr
zur Fahrt zum Sonnenhaus.

Anmeldung bei Gottfried GieBler erforderlich, Tel. 0781
41495




Schwarzwaldverein Zell-Weierbach
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Critical Mass

Nordic Walking beim Schwarzwaldverein

Der ,Schwarzwaldverein Zell-Weierbach e.V.“ unternimmt
am 25.02.2023 eine Nordic-Walking-Tour. Der Beginn ist um
08:00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden im Zeller-Wald. Treffpunkt ist
am Vereinsheim ,Walensteinhiitte“ in Offenburg - Zell-
Weierbach. Eine verbindliche Anmeldung ist beim Walking-
Trainer / Wanderfiihrer vorher zwingend erforderlich:
Andreas Brucksch, Mobil: 0157 56185817 oder per e-mail:
andreas-brucksch@swv-zell-weierbach.de. Gaste sind
herzlich willkommen

Schneeschuhwanderung Seibelseckle - Ochsenstall -
Untersmatt - Hornisgrinde - Mummelsee

Am Sonntag, 26.02.2023 unternimmt der Schwarzwald-
verein Zell-Weierbach e.V. eine Schneeschuhwanderung.
Treffpunkt zur Abfahrt ist der Bahnhof Offenburg, Eingang
West Treppenaufgang. Wir fahren mit der Regionalbahn bis
Achern und mit dem Bus nach Seibelseckle und wieder
zuriick. Wer keine TGO-Monatskarte besitzt kann die Grup-
pentickets der TGO nutzen. Treffpunkt Bahnhof Offenburg
Westeingang : 08:45 Uhr. Start und Zielpunkt unserer
Schneeschuhtour ist der Parkplatz am Seibelseckle. Lange:
10-15 km, Dauer: 3-4 Std. bei 300 H6henmetern. Wer keine
Schneeschuhe besitzt kann diese an der Liftstation Seibels-
eckle (www.seibelseckle.de) selbst mieten. Bitte rechtzeitig
selbst reservieren. Der Weg fiihrt vom Seibelseckle iber den
Ochsenstall und Untersmatt steil zur Hornisgrinde hinauf an.
Auf dem Hochplateau erwartet die Teilnehmer bei gutem
Wetter eine herrliche Weit- und Fernsicht in die Rheinebene
sowie die Einkehrmdglichkeit in die Grinde-Hitte. Von dort
fuhrt der Weg vorbei an der Bergwachthitte hinab zum
Mummelsee wo, eine weitere Einkehrmdéglichkeit wartet.
Der letzte Wegabschnitt fihrt parallel zur B 500 im Wald
zuriick zum Ausgangspunkt am Seibelseckle. Die Wande-
rung soll vor allen Dingen Spa3 machen und wir werden die
Vorteile des Schneeschuhwanderns kennen lernen und
ausprobieren. Die Ruckfahrt erfolgt mit dem Bus zum
Bahnhof Achern und von dort mit der Bahn zum Ausgangs-
punkt ZOB Offenburg. Fiir die Wanderung sind gute Kondi-
tion, ordentliches rutschsicheres Schuhwerk, witterungs-
konforme an die Hohenlage angepasste Kleidung erforder-
lich, Schneeschuhe und Stdcke sowie Rucksackvesper und
heiBe Getranke sind empfehlenswert. Bei gutem Wetter
picknicken wir gerne im Freien. Alle Mitglieder, Familien und
Gaste sind herzlich eingeladen und willkommen. Die Wande-
rung ist fir Mitglieder des Schwarzwaldvereins kostenlos,
Gastwanderer zahlen 4 Euro. Weitere Informationen beim
Wanderfihrer Andreas Brucksch, Tel.: 0157/561 858 17
erhaltlich. Die Anmeldung muss schriftlich unter andreas-
brucksch@swv-zell-weierbach.de bis Freitag den 24.
Februar erfolgen. Die Schneeschuhwanderung findet nur
bei ausreichender Schneelage statt.

Euer Schwarzwaldverein im ,,Offenburger Rebland*.
Unser Motto: Mitglieder gewinnen, Zukunft im Schwarz-
waldverein Zell-Weierbach gestalten.

Neue und alte Freunde treffen! Mach mit, bleib fit!

Mehr: www.swv-zell-weierbach.de

Gemeinsame Radtour durch Offenburg
Auf aufs Rad und mit radeln durch unser schénes Offenburg
bei der Critical Mass am Freitag, 24. Februar.

Die Tour ist ca. 10km lang und fiihrt uns durch die Rammers-
weier StraBe, in die

MoltkestraBe und Uber die Fessenbacherstrasse in die
Ortenberger StraBe und zuriick

durch die Innenstadt zum Ausgangspunkt. Dauer ca. 45min
mit viel Platz fiirs Rad.

Zusammen radeln wir fur eine sicherere Fahrradinfrastruktur,
in der Radfahrende nicht einfach

Ubersehen werden und sich auch nicht gegen Autofahrende
behaupten missen.

Einfach mitradeln. Die Tour ist als Demo angemeldet.

Treffpunkt: 18:00Uhr vorm Historischen Rathaus Offenburg

Benefiz-Filmvortrag liber Georgien fiir Erdbebenopfer

Am Freitag, den 03. Méarz 2023 um 19:00 Uhr halten Ulrich
Wieland und Annette Schoop

einen Filmvortrag lGiber Georgien im Josefsaal in der Josefs-
klinik Offenburg, WeingartenstraBe 70.

Ulrich Wieland und seine Ehefrau Annette Schoop bereisten
Georgien im Juli 2021,

wobei sie neben den Stadten auch entlegene Gebiete und
Bergdoérfer besuchten und

durch einsame Berge des Kaukasus wanderten.

Der Film zeigt die unterschiedlichsten Facetten dieses an
Schoénheiten verwéhnten Landes,

von der modernen Hauptstadt bis zu unwirtlichen Hochge-
birgsregionen mit Bergen bis

Uber 5000 m. Unberiihrte Blumenwiesen beeindrucken
ebenso wie die zahlreichen

orthodoxen Kirchen und die historischen Wehrtiirme.

Tiflis ist dagegen eine lebhafte Stadt in schéner Lage, mit
einem quirligen Zentrum und mit

ultramodernen Bauwerken.

Der Eintritt ist frei. Es wird um Spenden zugunsten der
Erdbebenopfer in der Tiirkei und
in Syrien gebeten.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Wer nachhaltig kauft, isst gesiinder

Wer saisonale Lebensmittel aus der Region kauft und
darauf achtet, dass diese fair und umweltschonend herge-
stellt werden, tut nicht nur seiner Gesundheit etwas Gutes,
sondern leistet auch einen groBen Beitrag zur Nachhaltig-
keit.

Die Verbraucher fiir eine gesunde Lebensweise mit der rich-
tigen Kost zu sensibilisieren, ist auch das Ziel der SVLFG.
»,Dabei ist es wichtig, sich bewusst auf regionale und saiso-
nale Produkte zu fokussieren®, sagt SVLFG-Vorstandsvor-
sitzender Walter Heidl. ,,Unseren Versicherten der Landwirt-
schaftlichen Krankenkasse bezuschussen wir Kurse zur
gesunden Erndhrung. Damit wollen wir in erster Linie
praventiv eingreifen, um insbesondere auch Herz-Kreislauf-



Erkrankungen zu vermeiden, aber die Kurse beriicksichtigen
auch den Aspekt der Nachhaltigkeit von Lebensmitteln®, so
Heidl weiter. Entsprechende Kurse sind im Internet zu finden
unter www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.

Tipps zur gesunden Ernahrung

Getreideprodukte wie Brot, Nudeln und Reis, am besten aus
Vollkorn, sowie Kartoffeln enthalten kaum Fett, dafiir aber
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente sowie Ballaststoffe
und sekundare Pflanzenstoffe. Wichtig sind frische Salate
oder Smoothies ohne Zuckerzusatz sowie frisches Gemise
— durch sie erhélt der Koérper Vitamine sowie Mineral- und
Ballaststoffe. Fleisch, Wurst, Kase und andere tierische
Lebensmittel sollten in MaBen verzehrt werden.

Kaltgepresste Ole oder Butter, also naturbelassene Fette,
sind nétig, um die Zufuhr der fettléslichen Vitamine und der
hochungesattigten Fettsduren zu garantieren. Pflanzliche
Fette, zum Beispiel Rapsdl, liefern gesunde Omega-3-Fett-
sauren. Sie sind auch in Fischen enthalten. Diese sind
lebensnotwendig, kénnen jedoch nicht vom menschlichen
Organismus selbst hergestellt werden.

Salz sollte sparsam dosiert werden, alternativ lassen sich
Speisen auch wunderbar mit frischen Krautern wirzen. Und
bei einer Reduktion des Zuckerkonsums freuen sich auch
die Zahne.

Neben den Zutaten ist fiir eine gesunde Erndhrung auch die
Zubereitung der Speisen von Bedeutung. Hier gilt: Kurze
Garzeit